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Kansere Yakinlik-Uzaklik Testi

Beslenme ve yasam alanlar ile kanser iligkisini ortaya koyan farkli 6zelliklerde cok sayida makale ve aragtirma
okudum. Elde ettiklerimi kolay okunabilir bir sekilde eksi (-) ve art1 (+) maddeler halinde sundum. Bu yaziy1 bir
yerden alintilamis degilim. Saglikli olmak ve saglikli kalmak ¢ok kolay.

-Evin ve igyerin otobana yakin ise; Kansere yaklasirsin.

-Yasam alanin bahge ise; Kanserden uzaklasirsin.

-Yemeklerin salatasiz ise; Kansere yaklasirsin.

-Sofranda bol yesillik bulunur ise, Kanserden uzaklagirsin.
-Mutfagin margarin agirlikli ise; Kansere yaklasirsin.

-Tercihin hep sizma zeytinyag: ise; Kanserden uzaklasirsin.
-Corba ve yemeklerin baharatsiz ise, Kansere yaklasirsin.
-Mutfaginda renk renk baharat var ise; Kanserden uzaklagirsin.
-Kafan kaygili diisiincelerle yiiklii ise; Kansere yaklasirsin.
-Yasamin coskulu ise, Kanserden uzaklasirsin.

-Nefesin sigara olmus ise, Kansere yaklasirsin.

-Cigerlerine oksijen doluyor ise, Kanserden uzaklasirsin.

-Igme ve kullanma suyun kirli ise; Kansere yaklagirsin.

-Igme ve kullanma suyun temiz ise; Kanserden uzaklasirsin.

-Az yiiriiyor ¢ok oturuyorsan; Kansere yaklasirsin.

-Cok ytiriiyor ve hareketliysen; Kanserden uzaklagirsin.

-Siirekli kapali otoparka giriyorsan; Kansere yaklasirsin.

-Acik alanlar tercihiniz ise; Kanserden uzaklasirsin.

-Asitli meyve sularini ¢ok tiiketiyorsan; Kansere yaklasirsin.
-Dogal meyveleri sik tliketiyorsan; Kanserden uzaklagirsin.
-Rafineri sekeri ¢ok tiikketiyorsan; Kansere yaklasirsin.

-Sekeri 6l¢iilii kullaniyorsan; Kanserden uzaklagirsin.

-Kaplarm agirlikl plastikten ise; Kansere yaklasirsin.

-Kaplarin ¢elik, cam ve toprak ise; Kanserden uzaklasirsin.
-Korumal1 hazir ¢orbalar iciyorsan; Kansere yaklasirsin.

-Dogal corbalar asin ise; Kanserden uzaklagirsin.

-Igecegin katki maddeleriyle doluysa; Kansere yaklasirsin.
-Dogal bitkiler ¢ayin ise; Kanserden uzaklasirsin.

-Giinesi 0gle vakti aliyorsan; Kansere yaklasirsin.

-Giinesi sabah ve aksam aliyorsan; Kanserden uzaklasirsin.

-Uzun telefon konusmalar1 yapiyorsan; Kansere yaklasirsin.
-Telefonu az ve 6z kullaniyorsan; Kanserden uzaklasirsin.
-Koruma faktorii yliksek yogurt tiikketiyorsan; Kansere yaklasirsin.
-Dogal yogurt tiiketiyorsan; Kanserden uzaklagirsin.
-Camagirlarin sentetik ise; Kansere yaklasirsin.

-Camagirlarin pamuklu ise; Kanserden uzaklagirsin.

-Kahvaltiy1 gegistiriyorsan; Kansere yaklasirsin.

-Kahvaltin Akdeniz Mutfagi agirlikli ise; Kanserden uzaklagirsin.
-Limon niyetine kimyasali sular kullanirsan; Kansere yaklasirsin.
-Dogal limonu beslenmende bol kullanirsan; Kanserden uzaklasirsin.
-Cok kimyasal ile iyi hijyen olur diyorsan; Kansere yaklasirsin.
-Dogal iiriinler ile iyi temizlik olur diyorsan; Kanserden uzaklasirsin.
-Sebzeleri hizlica sadece su ile yikiyorsan; Kansere yaklasirsin.
-Sebzeleri sirkeli suda bekletmeli yikiyorsan; Kanserden uzaklasirsin.
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-Her tiirlii tarim ilacini maskesiz uyguluyorsan; Kansere yaklasirsin.
-Tarimsal ilaglamalarda maske kullaniyorsan; Kanserden uzaklasirsin.
-Mevsim dis1 sebze tiikketimin ¢ok ise; Kansere yaklasirsin.
-Mevsiminde sebze tiiketmek aligkanligin ise; Kanserden uzaklasirsin.
-Antibakteriyel ad1 altinda siv1 jeller kullaniyorsan; Kansere yaklasirsin.
-Dogal ve ilkel sabunlar kullaniyorsan; Kanserden uzaklasirsin.

*Insanm her bir hiicresi diinyamizda yer alan dogal gidalara gére beslenir ve cogalir. Beden dogal yiyecekleri
seven kimyasal bir fabrikadir. Olumlu ve olumsuz yediklerimizin viicudumuzda her zaman bir kargiligi vardir.

Kaynak: Apelasyon E-dergi
Yazar : Stuleyman GONULKIRMAZ
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